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Положение                                                                                                                                                             О работе спортивного  клуба «Олимпик»                                                                                                       В МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 47»

1. Общие положения.

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ  « Об образовании в РФ»,  Уставом и основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Д/с № 47».                                                                                                                          1.2. Основными принципами работы Клуба являются добровольность, компетентность, соблюдение педагогической этики, индивидуальный подход, постоянство обратной связи.                                     1.3. Положение о Клубе обсуждается и принимается на педагогическом совете ДОО, утверждается приказом заведующего МБДОУ «Д/с № 47».

2. Цель и задачи спортивного  клуба «Олимпик»

 2.1. Цель Клуба – привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышение уровня их подготовленности, спортивного мастерства  через выполнение норм ВФСК «ГТО».                                                                                                                                                                                                       2.2. Задачи:                                                                                                                                                                                       -  создать условия для выполнения нормативов  ВФСК «ГТО» детьми общеобразовательной группы и группы компенсирующей направленности (6-7 лет);                                                                                                                                                                                      - повысить  двигательную активность детей через организацию народных подвижных игр;    – привлечь родителей к совместным мероприятиям (регистрация детей в ВФСК «ГТО»,  участие в подготовке детей к сдаче нормативов ВФСК «ГТО»)                                                                                                                                                                            
3.Организация деятельности

3.1.  Деятельность  Клуба осуществляется на базе МБДОУ «Д/с № 47». Руководство Клубом осуществляет инструктор по физической культуре.                                                                                               3.2.  Участниками клуба являются воспитанники образовательной группы и группы компенсирующей направленности  (6-7 лет)                                                                                                                           3.3. Деятельность Клуба организуется в соответствии с программой детского спортивного клуба «Олимпик». Занятия клуба введены в учебный план. В неделю проводится 1 занятие во второй половине дня продолжительностью 25 минут.                                                                                                3.4. Итогом реализации программы является  выполнение дошкольниками  норм ВФСК «ГТО».                                                                                                                                                                                      

4.Права и обязанности

4.1. Руководитель Клуба обязан:                                                                                                                                                - проводить инструктаж по охране жизни и здоровья воспитанников;                                                                                                      - разрабатывать программу Клуба, вести документацию о его  работе;                                                                                         - предъявлять отчет о работе клубной деятельности в конце учебного года или по требованию администрации;                                                                                                                                                                           - взаимодействовать в работе с педагогами и родителями (законными представителями)

4.2. Руководитель имеет право:                                                                                                                                                       - вносить коррективы в программу, перспективный  план работы клуба                                                                          - представлять опыт работы в СМИ.                                                                                                                        4.3. Участники                                                                                                                                                                            - имеют право на добровольное посещение Клуба;                                                                                                                                                          - обязаны выполнять инструкции руководителя Клуба.

5.Документация

5.1. К документации Клуба относится:                                                                                                                                    - Положение о работе детского спортивного клуба (копия);                                                                                          - Приказ об организации работы клуба (копия);                                                                                                                  - Расписание занятий;                                                                                                                                                           - Программа организации деятельности;                                                                                                                              - Перспективный план.                                                                                                                                           5.2. Методический материал (консультации для педагогов и родителей (законных представителей), конспекты,  презентации, фотосессии, репортажи со спортивных мероприятий) храниться у руководителя Клуба в личном портфолио.

6.Контроль

6.1. Контроль осуществляется администрацией МБДОУ «Д/с № 47».                                                                                   6.2. Результаты   и эффективность  работы Клуба обсуждаются на итоговом педагогическом совете ДОО или по требованию контролирующих органов.

  Программа

спортивного клуба «Олимпик» 

для детей старшего дошкольного возраста 

(6-7лет)

                                                                      Составила: 

                                                                      Петрова Татьяна Анатольевна 

                                                                      Инструктор по физической культуре 

                                                                      МБДОУ «Д/с № 47» г. Ачинска

Пояснительная записка

 Дошкольный период характеризуется постепенным совершенствованием всех функций детского организма. Ребенок в этом возрасте отличается чрезмерной пластичностью. Это период самого интенсивного двигательного и психического развития. Свои первые значки ГТО дети должны получить именно в дошкольном возрасте. Это поможет повысить мотивацию дошкольников к занятию физической культурой и заложить основу для дальнейшего совершенствования физических качеств.

В физическом  воспитании детей подвижным играм принадлежит почетное место. Ребенок, овладевая полезными для него двигательными действиями, совершенствует и развивает физические качества – силу, ловкость, быстроту, выносливость. Игры помогают развивать у детей умения согласовывать свои действия с действиями товарищей, подчинять личные интересы интересам коллектива, воспитывают сдержанность, самообладание, дисциплину, чувство ответственности за успех команды. Необходимость выбора способа действия для достижения цели стимулирует проявление самостоятельности, инициативы и других качеств.         

 В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом к структуре образовательной  программы  дошкольного образования программой спортивного клуба предусмотрено построение образовательного процесса на основе  интеграции образовательных областей (физическая культура, здоровье, безопасность, социализация, познание, музыка) как одного из важнейших принципов организации работы с дошкольниками. 

                                                                                                                                                                               Цель программы  –  привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом, повышение уровня их подготовленности, спортивного мастерства  через выполнение норм ВФСК «ГТО».                                                                                                                                                                                                       Задачи:                                                                                                                                                                                     -  создать условия для выполнения нормативов  ВФСК «ГТО» детьми общеобразовательной группы и группы компенсирующей направленности (6-7 лет);                                                                                                                                                                                      - повысить  двигательную активность детей через организацию народных подвижных игр. – привлечь родителей к совместным мероприятиям (регистрация детей в ВФСК «ГТО»,  участие в подготовке детей к сдаче нормативов ВФСК «ГТО»)                                                                                                                                                                             

 Программа предназначена для работы с детьми общеобразовательной группы и группы компенсирующей направленности (6-7 лет).  Общее количество детей, занимающихся в кружке – 12человек.  Набор в группу производится в начале учебного года  на основе результатов диагностики из числа детей основной  физкультурной группы при отсутствии  медицинских противопоказаний и имеющих показатели педагогической диагностики               « Достаточный уровень».  Программа рассчитана на один год обучения,  один раз в неделю по 25 минут.  

 Занятия организуются в форме занимательного дела, дополняя содержание образовательной программы по физической культуре в ДОО при обязательном наличии спортивной формы  у детей и соответствующего санитарно-гигиеническим нормам помещения.  При планировании содержания занятий, учитываются возрастные особенности дошкольников, уровень их физической подготовленности и развития, соблюдая при этом основные физиологические принципы:                                                                                                                    - рациональный подбор упражнений;                                                                                                                          - равномерное распределение нагрузки на организм;                                                                                                            - постепенное увеличение объема и интенсивности нагрузки                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 Подвижные народные игры подбираются средней подвижности с учетом   возможностей детей  для проявления личных качеств, активности, инициативы.
 Каждый комплекс упражнений состоит из трех частей и меняется каждые три месяца. 

 1. Подготовительная часть состоит из подвижной игры, что обеспечивает разогревание организма, подготовку его к главной физической нагрузке (приложение № 2)
  2. Основная часть  состоит из выполнения нормативов (тестов), обращая внимание на правильность исполнения движений.

 3. Заключительная часть состоит из упражнений на дыхание и точечного массажа   (приложение № 3)        

  Сроки реализации: программа рассчитана на один год                                                                    
.Ожидаемый  результат в результате освоения программы:

 1. Создание условий для повышения мотивации всех участников образовательных отношений (дети, родители, педагоги):                                                                                                                            -  реализация сборника базовых игр для подготовки детей дошкольного возраста к выполнению норм ГТО;                                                                                                                                               -  улучшение материальной базы (приобретение массажных мячей, переносных мишеней);                                                                      -  создание в возрастных группах спортивного уголка «Что такое ГТО» (информация для  родителей и дошкольников о содержании ВФСК «ГТО»);                                                                                             -  повышение информированности родителей о   содержании ВФСК «ГТО» и активное участие в подготовке детей.                                                                                             
 2.  Привлечение детей к выполнению нормативов ВФСК «ГТО» и получение знаков отличия.                                                                                                                                                                                 3.  Участие  родителей в совместных спортивных мероприятиях (согласно годовому плану ДОО)
Учебно-тематический план                                                                                                          

	Содержание   программы
	Объем учебной нагрузки по программе (количество занятий в квартал)

	Раздел 1. 
Комплекс № 1 (приложение № 1)
	12 занятий по 25 минут  = 300 минут (5 часов)

	Раздел 2. 
Комплекс № 2 (приложение № 1)
	12 занятий по  25 минут  =  300 минут (5 часов)


	Раздел 3. 
Комплекс № 2 (приложение №1)
	12 занятий по 25 минут  =  300 минут (5 часов)


	Итого в год
	36 занятий по 25 минут = 900 минут (15 часов)


Содержание образовательной программы 

1.Вводное занятие – знакомство детей с целями и задачами спортивного клуба. Обозначить важность соблюдения правил безопасности во время игры. Учить качественному выполнению движений во время выполнения тестовых упражнений,  радоваться личным  успехам и достижениям своих сверстников.
2-12. Комплекс № 1. –  развитие основных физических качеств (силы, выносливости, быстроты, координации и др.). Разучивание подвижных народных игр; развитие координации движений,  интереса к занятиям.

13- 24. Комплекс № 2 - расширение двигательного опыта детей; разучивание подвижных народных игр; развитие координации движений,  интереса к занятиям.

25-36. Комплекс № 3 - расширение двигательного опыта детей; разучивание подвижных народных игр; развитие координации движений, интереса к занятиям.

                                             Структура занятия                                                                                                                                                                                                                                                                                                  Один комплекс, выполняется детьми в течение трех месяцев, некоторые упражнения по мере их  усвоения могут видоизменяться, усложняться.

Каждый комплекс занятия состоит из трех частей:                                                                                                 - подготовительная часть (разминка) -10 минут;                                                                                                                             - основная часть -10 минут;                                                                                                                                                     - заключительная часть  -5 минут.

	Время
	Содержание

	10 минут
	Вводная ходьба, подвижная народная игра (Обеспечивает разогревание организма, подготовку его к главной физической нагрузке).  

	10 минут
	Игры-упражнения  
(Закрепление основных движений и повышение двигательной активности детей).

	5 минут
	Упражнения на дыхание и точечный массаж  (снижение физической и эмоциональной нагрузки)




Диагностика уровня усвоения материала

Результативность обучения выявляется в ходе педагогической диагностики (2 раза в год). 

              Диагностическая таблица  уровня усвоения материала
	№п./п
	Фамилия,

 Имя ребенка
	Уровень физической подготовленности  



	
	
	Начало
учебного года
	Конец
учебного года

	1
	 
	
	

	2
	 
	
	


Критерии оценки физической подготовленности по результатам тестирования общеобразовательной программы по физической культуре в ДОО.

Форма подведения итогов: 

- Анкетирование: «Что ты знаешь о ГТО?» (дети и родители)

- Привлечение детей к выполнению нормативов ВФСК «ГТО» и получение знаков отличия;

-  Праздник «Спортивные успехи» (дети старшего дошкольного возраста, родители и выпускники детского сада) 
Содержание   программы клуба «Олимпик»
	Содержание раздела программы
	Задачи
	Формы организации педагогического процесса 
	Развивающая среда

	
	
	
	Информационно-методическое обеспечение 
	Методы и приемы взаимодействия педагога с детьми

	1 этап.

1.1.Теоретическая часть

Что такое ГТО. Почему важно  качественно выполнять  движения при сдачи тестов 
	Ознакомление с понятием «ГТО», обозначить тесты, необходимые для получения знаков отличия. 
	Занимательное дело


	Создание спортивного уголка «Что такое ГТО» (информация для  родителей и дошкольников о содержании ВФСК «ГТО»)

Схемы выполнения тестовых испытаний иллюстрации  и фотографии.
	Иллюстрированная 

беседа

	2. Разучивание основных элементов и закрепление двигательных навыков  

2.1  Тестовые испытания:                       - бег 30м; 

- прыжки в длину с места;

-смешанное передвижение (1км);

-сгибание и разгибание рук в упоре лежа;

-наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на скамье;

-Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м;

-Подъем туловища из положения лежа на спине 
	Развивать основные физические качества (силу, выносливость, быстроту, координацию и др.).


	Занимательное дело


	Схемы выполнения тестовых испытаний
	Объемный показ, апробирование
упражнения

	2.2.

Комплексы № 1, № 2, № 3


	 Расширять двигательный опыт детей; развивать  интерес к занятиям.
	Занимательное дело


	Схемы выполнения 
тестовых испытаний,  
	Объемный показ, апробирование
упражнения
 

	3 этап – Привлечение детей к выполнению нормативов ВФСК «ГТО» и получение знаков отличия
	Пропагандировать здоровый образ жизни.
Повышать интерес детей к физическим упражнениям.
	Занимательное дело


	Анкетирование «Что ты знаешь о ГТО?» (дети и родители)

Представление опыта работы на сайте Д/с.
	Объемный показ, апробирование
упражнения
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