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Пояснительная записка
к «Режиму воспитания и обучения в части гигиенических требований» МБДОУ «Д/с № 47» 
на 2020-2021 учебный год

Режим дня муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 47»    составлен на основании  нормативно-правовых документов:
- Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях (СанПиН 2.4.1.3049-13);
- Федеральных государственных образовательных стандартов к структуре образовательной программы дошкольной образовательной организации (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155);
- основной образовательной программы дошкольной образовательной организации «МБДОУ «Д/с № 47»;
- Инструктивно-методического письма Министерства образования РФ от 14.03 2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке детей дошкольного возраста».
Воспитательно-образовательный процесс планируется по пятидневной рабочей неделе в 10 группах.
Для детей группы раннего дошкольного возраста (2-3 года) непосредственно организованная деятельность в неделю составляет 2 часа 15 минут. При этом следует отдавать предпочтение организации работы по подгруппам. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут. В середине  времени, отведенного на непосредственно организованную деятельность, проводится физкультминутка. Во второй половине дня проводится непосредственно организованная деятельность (музыкальная и физическая культура)  длительностью  не более 10 минут.
Для  детей   группы младшего дошкольного возраста (3-4 года)   непосредственно организованная деятельность составляет 2 часа 45 минут в неделю. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 30 минут. В середине  времени, отведенного на непосредственно организованной деятельность, проводится физкультминутка. Во второй половине дня проводится непосредственно организованная деятельность (музыкальная и физическая культура)  длительностью  не более 15 минут.
Для  детей   группы младшего дошкольного возраста (4-5 лет)  непосредственно организованная деятельность составляет  не более  3 часов 40 минут в неделю. Максимально допустимый объем  образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 40 минут. Во второй половине дня проводится непосредственно организованная деятельность (музыкальная и физическая культура)  длительностью  не более 20 минут.
 В середине  времени, отведенного на непосредственно организованную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной организованной деятельности – 10 минут.
Для детей группы старшего дошкольного возраста   (5-6 лет)  непосредственно организованная деятельность составляет 5 часов в неделю. Максимально допустимый объем  образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает 45 минут. В середине  времени, отведенного на непосредственно организованную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной организованной деятельности – 10 минут. Во второй половине дня непосредственно организованная деятельность может осуществляться 2-3 раза в неделю. Ее продолжительность составляет 25 минут.
Для детей группы старшего дошкольного возраста   (6-7 лет)  непосредственно организованная деятельность составляет  8 часов   в неделю. Максимально допустимый 
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Организация жизни и воспитания детей группы раннего дошкольного возраста 
(2-3 года)

	Холодный период года

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, зарядка
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.45

	Игры, подготовка  к непосредственно образовательной деятельности
	8.45-9.10

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.10-9.20
9.30-9.40

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.40-11.00

	Возвращение с прогулки, игры
	11.00-11.20

	 Обед
	11.20-11.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	11.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.30

	Полдник 
	15.30-15.45

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.45-16.55

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.55 – 16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15-16.40

	Прогулка 
	16.40-17.30

	Возвращение с прогулки
	17.30-17.50

	Самостоятельная деятельность, подготовка к ужину
	17.50-18.30

	Ужин
	18.30-18.50

	Игры, уход домой
	18.50-19.00


Теплый период года
	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, зарядка
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.45

	Самостоятельная деятельность
	8.45-9.00

	 Музыкальная, физкультурная деятельность (игры )
	9.00 – 9.10

	Спокойные игры, наблюдения в уголке природы
	9.10 -10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры)
	10.00-11.00

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, Подготовка к обеду
	11.00-11.20

	Обед
	11.20-11.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	11.50-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность, подготовка к полднику
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-16.40

	Возвращение с прогулки
	16.40-17.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к ужину
	17.40-18.30

	Ужин
	18.30-18.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	18.50-19.00


    

     Группа раннего дошкольного возраста – 1
     Количество детей – 21





Организация жизни и воспитания детей группы младшего дошкольного возраста 
(3-4 года)

	Холодный период года

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, зарядка
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.45

	Игры, подготовка  к непосредственно образовательной деятельности
	8.45-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.15
9.25-9.40

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-11.40

	Возвращение с прогулки, игры
	11.40-12.00

	 Обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.15

	Полдник 
	15.30-15.45

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.45-16.00

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00 – 16.15

	Подготовка к прогулке
	16.15-16.40

	Прогулка 
	16.40-17.30

	Возвращение с прогулки
	17.30-17.50

	Самостоятельная деятельность, подготовка к ужину
	17.50-18.30

	Ужин
	18.30-18.50

	Игры, уход домой
	18.50-19.00


Теплый период года
	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, зарядка
	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-8.50

	Самостоятельная деятельность
	8.50-9.00

	 Музыкальная, физкультурная деятельность (игры )
	9.00 – 9.15

	Спокойные игры, наблюдения в уголке природы
	9.15 -10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры)
	9.40.00-11.45

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, Подготовка к обеду
	11.45-12.00

	Обед
	12.00-12.20

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.20-15.00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность, подготовка к полднику
	15.00-15.30

	Полдник
	15.30-15.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.50-16.40

	Возвращение с прогулки
	16.40-17.40

	Самостоятельная деятельность, подготовка к ужину
	17.40-18.30

	Ужин
	18.30-18.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	18.50-19.00


    
     Группа младшего дошкольного возраста – 1
     Количество детей – 21
     Группа младшего дошкольного возраста – 1
     Количество детей – 24






Организация жизни и воспитания детей группы младшего дошкольного возраста 
(4-5 лет)

	Холодный период года

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, зарядка
	7.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.55

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.55-9.00

	 Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.20
9.30-9.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения)
	9.50 -11.50

	Возвращение с прогулки, игры
	11.50 - 12.10

	Подготовка к обеду
	12.10 - 12.20

	Обед
	12.20 - 12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50 - 15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры, игры
	15.00 - 15.25

	Подготовка к полднику
	15.25  - 15.30

	Полдник
	15.30  - 15.45

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.45 – 16.05

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.05 – 16.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.20 - 17.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	17.50 – 18.20

	Подготовка к ужину
	18.20-18.35

	Ужин
	18.35 - 18.50

	Игры, уход домой
	18.50 - 19.00


Теплый период года
	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, зарядка
	7.00 - 8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25 - 8.55

	Самостоятельная деятельность, подготовка к занятию
	8.55 - 9.00

	 Музыкальная, физкультурная деятельность (игры)
	9.00-9.20

	Спокойные игры, наблюдения в природном уголке
	9.20-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдение, игры)
	9.50 - 11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 
	11.50-12.15

	Подготовка к обеду, обед
	12.15-12.50

	Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00 -15.25

	Подготовка к полднику
	15.25-15.30

	Полдник
	15.30 -15.50

	Самостоятельная деятельность
	15.50 -16.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.30 -17.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	17.50 -18.20

	Подготовка к ужину
	18.20-18.35

	Ужин
	18.35-18.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	18.50-19.00


   
 Группа младшего дошкольного возраста – 1
 Количество детей – 23
    


Организация жизни и воспитания детей группы старшего дошкольного возраста
(5-6 лет)

	Холодный период года

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, зарядка
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.25
9.35-9.55

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения)
	9.55-12.20

	Возвращение с прогулки
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры, игры
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30-15.45

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.45-16.10

	Самостоятельная деятельность
	16.10-16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.45-18.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину
	18.10-18.35

	Ужин
	18.35-18.50

	Игры,  уход домой
	18.50-19.00


Теплый период года
	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, зарядка
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность 
	8.50-9.00

	Музыкальная, физкультурная деятельность (игры)
	9.00-9.25

	Подготовка к прогулке
	9.25-9.40

	Прогулка (наблюдение, игры, труд)
	9.40-12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-12.50

	Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику
	15.25-15.30

	Полдник
	15.30-15.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.45-17.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину
	17.30-18.35

	Ужин
	18.35-18.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	18.50 – 19.00


    
     Группа старшего дошкольного возраста – 1
     Количество детей – 24
     Группа старшего дошкольного возраста компенсирующей направленности – 1
     Количество детей – 13
     
Организация жизни и воспитания детей группы старшего дошкольного возраста
(6-7 лет)
	Холодный период года

	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, зарядка
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50-9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

	Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения)
	10.50-12.25

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25-12.35

	Подготовка к обеду, обед
	12.35-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Подъем, воздушные и водные процедуры, игры
	15.00-15.30

	Подготовка к полднику, полдник 
	15.30-15.45

	Самостоятельная деятельность
	15.45-16.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	16.45-17.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину
	17.50-18.35

	Ужин
	18.35-18.50

	Игры,  уход домой
	18.50-19.00


Теплый период года
	Прием, осмотр, самостоятельная деятельность, зарядка
	7.00-8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50

	Самостоятельная деятельность 
	8.50-9.00

	Музыкальная, физкультурная деятельность (игры)
	9.00-9.30

	Подготовка к прогулке
	9.30-9.40

	Прогулка (наблюдение, игры, труд)
	9.40-12.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	12.20-12.30

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-12.50

	Спокойные игры, подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00

	Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, игры
	15.00-15.25

	Подготовка к полднику
	15.25-15.30

	Полдник
	15.30-15.45

	Подготовка к прогулке, прогулка
	15.45-17.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к ужину
	17.30-18.35

	Ужин
	18.35-18.50

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	18.50 – 19.00


     
     Группа старшего дошкольного возраста – 1
     Количество детей – 24
     Группа старшего дошкольного возраста – 1
     Количество детей – 23
     Группа старшего дошкольного возраста -1
     Количество детей – 22
     Группа старшего дошкольного возраста компенсирующей направленности – 1
     Количество детей – 13                                                                    
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