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                                                                                                           «Нам болезни не страшны!» 

                                  Частое домашнее проветривание, обливание, контрастная баня зимой. Семья Ярманова Ромы

                                  Одеваемся  по погоде, не перегреваемся. Семья Мигаль Анюты

                                  Заваривание чая с Эхинацеей. Семья Пешкова Димы 

                                 Прогулки на свежем воздухе, чай с лимоном, медом, травиной сбор. Семья Жвирко Маши и Даши  

                                 Настаиваем чайный гриб, кушаем имбирь. Покупаем грецкий орех и цитрусовые. Семья Форпосовой Полины 

                                 В межсезонье пропиваем витаминно-миниральный комплекс плюс ежедневное проветривание дома и

                                 использование увлажнителя воздуха. Употребляем чеснок, лук, имбирь. Семья  Вильцен Дарины

                                 Всей семьей паримся в бане. Семья Маркеевой Ульяны

                                Принимаем витамины для иммунитета, едим фрукты, орехи и обязательно йогурты. Завариваем шиповник.

                                 Обливаемся холодной   водой. Семья Цветковой Катерины.
