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Положение
кулинарного поединка рецептов домашних заготовок
от мам и бабушек
«Вкусный семейный рецепт»
1. Общие положения
1.1. Кулинария - это целое искусство, как делать еду вкусной и красивой. В мире существует великое множество разнообразных рецептов, способов и методов приготовления блюд. Ведь готовка - это такое разнообразное и увлекательное занятие. А кулинария - это и творчество, и в какой-то мере даже наука. В ней много тонкостей. Не зря многие из нас считают, что один раз попробовав, уже невозможно остановиться.
Настоящее Положение регламентирует условия и порядок проведения Кулинарного поединка домашних рецептов от мам и бабушек  «Вкусный  семейный рецепт» (далее – Поединок).
1.2. Поединок проводится на базе МБДОУ «Д/с № 47» в рамках реализации проекта «Тенториум в маленком государстве» тематической недели «Всеросийский день семьи, любви и верности».
1.3. Поединок проводится с целью развития семейных кулинарных традиций, популяризации национальных культур, рецептов традиционных блюд и пропаганды принципов традиционного питания в современной жизни.
1.4. Задачи Поединка:
 - организовать совместное изучение воспитанниками, родителями (законными представителями) воспитанников  и представителей старших поколений семейных кулинарных традиций;
 - создать условия для развития  семейных кулинарных традиций в процессе изучения рецептов как одного из направлений семейного воспитания; 
- продемонстрировать многообразие национальных рецептов у народов Российской Федерации и других стран, в которых родились воспитанники, их родители (законные представители); 
- популяризировать национальные и семейные рецепты и осуществить среди родителей (законных представителей) воспитанников пропаганду национальных традиций гостеприимства и развития культуры питания;
 - способствовать развитию уважения у родителей (законных представителей) воспитанников к знаниям и кулинарному опыту старших представителей своих семей и как следствие чувство гордости за свою семью. 
 1.5. Организаторами Поединка является методический совет МБДОУ «Д/с № 47»  (далее – Организатор). Организатор осуществляет координационную  работу по подготовке и проведению Поединка, принимает конкурсные работы и формирует перечень участников, организует подведение итогов  и размещение их в открытых информационных ресурсах.
2. Участники Поединка
 2.1. Участниками могут стать: 
- родители (законные представители) воспитанников, родственники и родные;
 - работники МБДОУ «Д/с № 47» совместно с родственниками и родными; 
2.2. Обязательным условием является совместная подготовка кулинарного рецепта  и соавторство участников как представителей разных поколений одной семьи.
2.3. Представлять работу могут не только 2 члена семьи (см. п. 2.2.), но и большее их количество, если вклад в авторскую разработку для сохранения рецепта каждого члена семьи будет обосновано в части кулинарного поста с описанием семейной традиции приготовления и (или) употребления блюда/ заготовки. 
2.4. Все представленные кулинарные рецепты являются равноправными, не зависимо от возраста, уровня образования и социального статуса семейной группы авторов.
 3. Порядок проведения  
3.1. Поединок проводится в один этап.
3.2. Все участники Поединка в качестве работы приносят на группу свой авторский кулинарный рецепт (можно написанные от руки, набранные в печатном виде).
 3.3. Кулинарный пост должен иметь следующие компоненты:
 - Ф.И.О. автора кулинарного поста, группа;
- название кулинарного рецепта (приветствуется семейное название или творческое);
 - полное описание рецепта блюда/ заготовки: список необходимых для приготовления ингредиентов, их количество (в г / мл) или пропорции; 
- пошаговая инструкция приготовления; ориентировочное время приготовления блюда/ заготовки и (или) на каждом этапе технологических процедур приготовления ингредиентов; 
- оборудование и условия, необходимые для приготовления блюда/ заготовки; 
- метод хранения и употребления (как десерт / приправу / гарнир / холодную закуску / самостоятельное блюда и пр., в сочетании с какими именно продуктами и др.); 
3.4. По окончанию Поединка вся необходимая информация о кулинарных рецептах, указанная в пункте 3.3. настоящего Положения, собирается  в одну книгу кулинарных рецептов домашних заготовок от мам и бабушек «Вкусный семейный рецепт».
3.5. Поединок проводится по следующим номинациям:
 - «Простота – залог любимого вкуса»: в качестве  работ представляются рецепты с минимальным содержанием ингредиентов и этапов их технологической обработки; 
- «Сложность – залог изысканного вкуса»: в качестве работ представляются рецепты с большим содержанием ингредиентов и высокой сложности их технологической обработки; 
- «Оригинальность – залог экзотичного вкуса»: в качестве работ представляются рецепты с редкими сочетаниями ингредиентов и способов их технологической обработки;
 - «Традиционность – залог национального вкуса»: в качестве работ представляются рецепты с ингредиентами и способами их технологической обработки, принятыми в традициях народа(ов), представителями которого(ых) являются участники Поединка;
3.6. Каждая семейная группа участников Поединка может представить экспертам жюри только один семейный кулинарный рецепт, выбрав самостоятельно одну из номинаций. Представление нескольких рецептов не допускается. 
4. Подведение итогов Поединка 
4.1. Работы принимаются в отпечатанном виде или написанными от руки  с 05.07.2021г. по 09.07.2021г. 
4.2. Каждый участник Поединка сможет оставить автограф в собранной книге рецептов с пожеланиями для тех, кто в дальнейшем будет использовать этот рецепт.
4.3. В баллах участие в Поединке не оценивается.
