Уважаемые родители!

Мы готовы ответить на вопросы, связанные с развитием, образованием и воспитанием ваших детей, и оказать вам консультативную помощь на безвозмездной основе.

Услуги психолого-педагогической, методической и консультативной помощи по вопросам развития, обучения и воспитания ребёнка оказываются опытными и высококвалифицированными специалистами: педагогами-психологами, учителями-логопедами, учителями-дефектологами, социальными педагогами, методистами, учителями.

Специалисты будут работать с вами по вашему запросу и по интересующей вас тематике.

Вы сможете оценить качество оказанной услуги:
- заполнив анкету при встрече со специалистом;
- направив отзыв через сайт службы

Нам важно ваше мнение!

Мы надеемся на активное сотрудничество с вами!



Изготовлено за счёт гранта в рамках реализации мероприятия Государственная поддержка некоммерческих организаций в целях оказания психолого-педагогической, методической и консультативной помощи гражданам, имеющим детей федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование»

Контакты:

Единый телефон краевой службы консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам развития и образования детей
8-800-700-24-04
660043, г.Красноярск, ул.Гагарина, д.48а
Телефон: +7(963)268-10-90

http://

 HYPERLINK "http://мыпомогаемродителям.рф/" \t "_blank" мыпомогаемродителям.рф
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Центр психолого-педагогической, методической и консультативной помощи
«Доброе начало»

email: mdou-16@mail.ru 
662150, г.Ачинск, м-он 6, стр.17
Телефон: 8 962 066 15 09

8(39151)7-63-46
http://Доброеначало.рф
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Служба консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам развития и образования детей 

        Национальный проект         
                        «Образование»
Федеральный проект «Современная школа»
«Артикуляционная гимнастика и ее роль в развитии речи дошкольника»
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Центр психолого-педагогической, методической и консультативной помощи
«Доброе начало»


Хорошая правильная речь – это показатель всестороннего развития ребенка и подготовленности его к обучению в школе. 

С целью профилактики возникновения речевых нарушений, их коррекции, начиная с младшего дошкольного возраста необходимо применять в работе с ребенком артикуляционные упражнения. Ведь при систематическом выполнении артикуляционных упражнений помощь логопеда может и не понадобиться. 
Что же такое – артикуляционная гимнастика? Это специальные игры и упражнения, которые способствуют снятию мышеч​ной напряженности органов артикуляционного аппа​рата, формируют умение чувствовать и контролиро​вать их движения.
Важное условие при проведении артикуляционной гимнастики – выполнять ее нужно ежедневно хотя бы 2 раза в день не менее 3-5 минут. Кроме того, все упражнения выполняются ребенком под контролем взрослого перед зеркалом, чтобы ребенок видел свой артикуляционный уклад и мог исправить неточности движений.
Артикуляционные упражнения для укрепления мышц щек:

	«Шарик лопнул»
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	Надуть щечки, медленно выпускать воздух через неплотно сжатые губы. (5-7 раз)

	«Сытый хомяк»
[image: image4.jpg]




	Щеки надуты, удерживаем на счет до 10

	«Голодный хомяк»
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	Втянуть щеки вовнутрь и удержать несколько секунд

	«Футболист»
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	Рот закрыт. Кончик языка с напряжением поочередно упирается в щеки


Артикуляционные упражнения для укрепления мышц губ:

	«Улыбка - трубочка»
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	Улыбнуться, показав зубки, затем сделать губы трубочкой (6-8 раз)

	«Окошечко»
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	Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние резцы видны


	«Рыбки разговаривают»
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	Хлопать губами друг о друга (произносится глухой звук)

	«Недовольная лошадка»

[image: image10.png]



	Поток выдыхаемого воздуха легко и активно посылать к губам, пока они не станут вибрировать. Получается звук, похожий на фырканье лошади


Артикуляционные упражнения для укрепления мышц языка:
	«Кукушка»
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	Открыть широко рот, улыбнуться. Острым язычком-иголочкой выполнять движения вперед-назад, не прикасаясь к зубам (6-8 раз)


	«Часики»
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	Рот открыт, язычком-иголочкой выполнять движения вправо-влево к уголкам губ (6-8 раз)

	«Качели»
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	Рот широко открыт, широкий язык поднять вверх на губу, опустить вниз. Нижняя челюсть неподвижна (6-8 раз)

	«Колесико»
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	Открыть широко рот. Выполнить круговые движения по губам концом языка в одну сторону, потом в другую (6-8 раз)


	«Барабанщик»
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	Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка в бугорки за верхними зубами, многократно и отчетливо произнося: «Д-Д-Д»


	«Лошадка»
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	Пощелкать кончиком языка присасывая язык к нёбу. Рот при этом широко открыт, расстояние между зубами 1 см, нижняя челюсть неподвижна


	«Почистим зубки»
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	Открыть широко рот, улыбнуться, кончиком языка «чистить» зубы движением вправо влево, то верхние, то нижние (изнутри и снаружи)

	«Лопаточка»
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	Улыбнуться, открыть широко рот. Уложить широкий расслабленный язык на нижнюю губу. Удерживать несколько секунд


	«Чашечка»
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	Улыбнуться, открыть рот, высунуть широкий язык. Поднять вверх края языка образуя форму чашечки. Язык губами не поддерживать. Удержать язык несколько секунд
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