Уважаемые родители!

Мы готовы ответить на вопросы, связанные с развитием, образованием и воспитанием ваших детей, и оказать вам консультативную помощь на безвозмездной основе.

Услуги психолого-педагогической, методической и консультативной помощи по вопросам развития, обучения и воспитания ребёнка оказываются опытными и высококвалифицированными специалистами: педагогами-психологами, учителями-логопедами, учителями-дефектологами, социальными педагогами, методистами, учителями.

Специалисты будут работать с вами по вашему запросу и по интересующей вас тематике.

Вы сможете оценить качество оказанной услуги:
- заполнив анкету при встрече со специалистом;
- направив отзыв через сайт службы

Нам важно ваше мнение!

Мы надеемся на активное сотрудничество с вами!



Изготовлено за счёт гранта в рамках реализации мероприятия Государственная поддержка некоммерческих организаций в целях оказания психолого-педагогической, методической и консультативной помощи гражданам, имеющим детей федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование»

Контакты:

Единый телефон краевой службы консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам развития и образования детей
8-800-700-24-04
660043, г.Красноярск, ул.Гагарина, д.48а
Телефон: +7(963)268-10-90

http://

 HYPERLINK "http://мыпомогаемродителям.рф/" \t "_blank" мыпомогаемродителям.рф
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Центр психолого-педагогической, методической и консультативной помощи
«Доброе начало»

email: mdou-16@mail.ru 
662150, г.Ачинск, м-он 6, стр.17
Телефон: 8 962 066 15 09

8(39151)7-63-46
http://Доброеначало.рф
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Служба консультативной помощи родителям (законным представителям) по вопросам развития и образования детей 
        Национальный проект         
                        «Образование»
Федеральный проект «Современная школа»
Родительский авторитет. Зачем он нужен?

Как сформировать родительский авторитет?
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Центр психолого-педагогической, методической и консультативной помощи
«Доброе начало»


Родительский авторитет. Зачем он нужен?

Слово «авторитет» в переводе с латинского означает «власть», «влияние». Но понятие родительского авторитета гораздо шире. Безусловно, это власть, причем не столько насаждаемая, сколько принимаемая ребенком как должное. Власть, сложившаяся в результате морально-нравственного, психологического, поведенческого влияния личности родителя на ребенка. По сути, наличие авторитета доказывает уважение детей к своим родителям.
Часто родители жалуются, придя на консультацию психолога, что ребенок увлечен только мультфильмами, играми на планшете и компьютере, что ребенок требует выполнять его «хотелки», что ни во что не ставит родителей, хотя они для него изо всех сил стараются….
Причины таких ситуаций в отсутствии у взрослых умения устанавливать личные границы, поддерживать родительский авторитет, а также в нарушении формата общения с ребенком.
Как сформировать родительский авторитет?

Важны границы и требования!

Принимая главенство взрослых, любой ребенок проверяет установленные родителями границы. Авторитет – как раз признание этих границ.

Стоит обратить внимание на несколько характерных признаков «нарушенных границ» в детско-родительских отношениях:
- ребенок спит с родителем (чаще всего с мамой) в одной постели;
- ребенок входит в родительскую комнату без стука;
- ребенок бесцеремонно влезает во взрослые разговоры, требуя к себе внимания;
- ребенок игнорирует замечания матери или отца;
- ребенок проявляет агрессию или устраивает истерику, если не получает желаемого.

На повышение авторитета родителей работают следующие требования:

- дети должны знать правила общения со старшими и придерживаться их;
- детей необходимо приучать выполнять требования матери и отца;
- при попытке нарушения установленных правил родителям необходимо проявлять твердость.

Поговорим о правилах!

- Если мы хотим, чтобы ребенок действовал по общим домашним правилам, то эти правила  должны быть ему известны заранее.
- Таких правил должно быть несколько (4-5), вместе с распорядком дня они помогают ребенку обозначить важные для него границы поведения.
- Желательно, чтобы правила были сформулированы в позитивном тоне, вместо слов НЕТ, НЕЛЬЗЯ, которые всегда вызывают сопротивление, используем ДА, ВАЖНО, СТОИТ. То есть у ребенка всегда должна быть выгодная альтернатива нежелательному для нас поведению.
- Важно, чтобы ребенок понимал, что эти правила созданы для того, чтобы всем дома (и ему в том числе) было лучше, спокойнее и приятней, а не воспринимал их как что-то, что придумали родители, чтобы им командовать.
- Важно для родительского авторитета, чтобы сам родитель тоже выполнял эти правила!!!
        Авторитетный родитель – это взрослый, который умеет требовать. Но требовать не только с ребенка, но и с себя.

Виды ложного авторитета по А.С.Макаренко:
Авторитет подавления – родители систематически демонстрируют превосходство и держат ребенка в страхе.

Авторитет чванства – родители постоянно демонстрируют свою важность и пренебрежение к окружающим.

Авторитет любви – родители балуют детей, не предъявляя к ним требований.

Авторитет расстояния – родители стремятся всегда  держать с ребенком дистанцию.

Авторитет педантизма – родители считают свое мнение безапелляционным, единственно правильным.

Авторитет доброты – родители все разрешают ребенку и бесконечно «гладят его по головке».
Авторитет подкупа – родители покупают послушание подарками и обещаниями покупки.

Авторитет дружбы – родители допускают панибратство.

Авторитет резонерства - родители бесконечно поучают и ведут назидательные разговоры.

            Ребенка следует научить уважать старших, соблюдать установленные в семье правила, выполнять требования родителей, понимать границы своей дозволенности, уметь вести себя со взрослыми людьми, сотрудничать с родителями.
При подготовке буклета использовались материалы из сети Интернет: https://zen.yandex.ru/ya_roditel (Я - Родитель)                и опыта работы педагога-психолога МБДОУ «Д/с № 8» Князевой Любови Александровны
