
ЗАЧЕМ ВЫПОЛНЯТЬ ГТО В 21 ВЕКЕ?
Ответ на этот вопрос  может быть свой. Кто-то хочет сравнить себя со старшими членами семьи, имеющими советский знак ГТО. Кто-то хочет попробовать достичь конкретного результата и проверить свою силу воли и настойчивость. А кто-то просто привык быть первым в учёбе и спорте. Все люди разные. Однако, у всех, кто добровольно решил пройти испытание комплексом ГТО, есть одна общая черта, — целеустремлённость. Именно эта черта является наиболее важной для людей XXI века. Только целеустремлённые и физически подготовленные люди смогут добиваться успеха в условиях конкуренции на рынке труда.

Организаторы проекта ГТО считают возрождение комплекса ГТО в учебных заведениях принципиально важным для формирования у молодого поколения целеустремлённости и уверенности в своих силах.

почему  ВЫПОЛНЯТЬ ГТО необходимо с дошкольного возраста?

          Дошкольный возраст характеризуется постепенным совершенствованием всех функций детского организма. Ребенок в этом возрасте отличается чрезмерной пластичностью. Это период самого интенсивного двигательного и психического развития. Подготовка и участие в сдаче норм ГТО позволяет создать условия для укрепления здоровья детей, воспитания волевых качеств, развития стремления к победе и уверенности  в своих силах. Во время участия в соревнованиях дети получают не только радость от своих результатов, но и учатся переживать за своих товарищей.

Первые значки, полученные в дошкольном возрасте, могут повысить мотивацию к занятию физической культурой и заложить основу для дальнейшего совершенствования физических качеств. Задача взрослых помочь детям в достижении  желаемой цели.
            В нашем детском саду  создан спортивный клуб «Олимпик».  Программа клуба  предназначена для работы с детьми общеобразовательной группы и группы компенсирующей направленности (6-7 лет).  Общее количество детей, занимающихся в кружке – 12человек.  Набор в группу производился в начале учебного года  на основе результатов диагностики из числа детей основной  физкультурной группы при отсутствии  медицинских противопоказаний и имеющих показатели педагогической диагностики  выше « Достаточного уровня».  Программа рассчитана на один год обучения. 

     Результат занятий спортивного клуба «Олимпик» -   привлечение детей к выполнению нормативов ВФСК «ГТО» и получение знаков отличия. А также участие в городских соревнованиях.
Государственные требования

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО»

1ступень

(возрастная группа от 6 до 8 лет)

Нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса « Готов к труду и обороне» (ГТО)

	Испытания

(тесты)
	Нормативы

	
	Мальчики
	Девочки

	
	Бронзовый

знак
	Серебряный

знак
	Золотой

знак
	Бронзовый

знак
	Серебряный

знак
	Золотой

знак

	Бег на 30 м (с)
	6,9


	6,7
	6,0
	7,1
	6,8
	6,2

	Смешанное передвижение на 1000м (мин, с)
	7.10
	6,40
	5,20
	7,35
	7,05
	6,00

	Сгибание и разгибание рук в упор лежа на полу (кол-во раз)
	7
	10
	17
	4
	6
	11

	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке 

(от уровня 

скамьи - см)
	+1
	+3
	+7
	+3
	+5
	+9

	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	110
	120
	140
	105
	115
	135

	Метание теннисного мяча в цель, дистанция 6м (кол-во раз)
	2


	3
	4
	1
	2
	3

	Поднимание туловища из положения 

лежа на спине

(кол-во раз за 1мин)
	21
	24
	35
	18
	21
	30


Техника выполнения упражнений
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Метание теннисного мяча                                                        Прыжки в длину с места
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             Наклон вперед                            Подъем туловища  из положения, лежа на спине

из положения, стоя на скамейке                                
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               Быстрый старт                                    Сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
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                                                                    Метание мяча       

